
• Planificați-vă traseul.
• Cumpărați lanțuri. Practicați 

instalarea lor pe timp uscat, 
purtați-le cu dvs. în vehicul și 
folosiți-le.

• Purtați o trusă meteo de 
urgență. 

• Fiți atenți la pietoni și 
bicicliști.

• Conduceți ușor. Conduceți, 
întoarceți și frânați încet.

• Aprindeți farurile pentru a 
spori vizibilitatea față de 
alți călători.

• Nu depășiți plugurile de 
zăpadă, camioanele cu nisip 
sau vehiculele de urgență.

SFATURI PENTRU 
PIETONI

SFATURI PENTRU 
ȘOFERI

SFATURI PENTRU 
BICICLIȘTI

• Traversați la o trecere de 
pietoni sau la un colț.

• Purtați îmbrăcăminte de 
culoare contrastantă. 
Folosiți materiale 
reflectorizante când este 
întuneric afară și/sau purtați 
o lanternă. 

• Îmbrăcați-vă călduros cu 
mai multe straturi. Nu uitați 
mănușile și o căciulă. 35% din 
căldura corpului se pierde 
prin cap!

• Purtați pantofi cu aderență 
suplimentară. Evitați 
alunecarea și căzăturile pe 
suprafețe ude sau înghețate. 

• Folosiți anvelope mai late 
pentru stabilitate, tracțiune 
și control sporite.

• Folosiți farurile de bicicletă 
din față și din spate. Pentru  
mai multă vizbilitate, purtați 
îmbrăcăminte de culoare 
deschisă viu colorată sau 
folosiți bandă reflectorizantă. 

• Frânați din vreme și des. 
Încetiniți, acordați-vă distanțe 
mai lungi de oprire și țineți 
mai strâns mâinile pe ghidon.

• Evitați suprafețele de drum 
vopsite sau din oțel. 

• Nu depășiți plugurile de 
zăpadă, camioanele cu nisip 
sau alte vehiculele de 
urgență.

AJUNGEȚI ACASĂ ÎN SIGURANȚĂ: 
Sfaturi pentru vremea de iarnă

PBOT se angajează să ofere acces semnificativ. Pentru acomodări, 
modificări, traducere, interpretare sau alte servicii, vă rugăm să 
contactați  503-823-5185.


